Knaccudpukaumn pmsmnyeckux Harpysok

no 30HaM
MpenmyLlecTeeH- YnpaBnisieMble KOMNOHEHTbI PU3NYECKOWN Harpysku OpueHTupo-
HOe BO34elCTBMe OTHocuTenb- | MpegenbHoe | Yucno Bpems BOYHOE
Ha pasBuThe Has BpeMs NOBTOPEHNI nays BpemMs
CTOpOH paboTo- MOLLHOCTb oaHoM pabot oTAbIXa BOCCTaHOB-
cnocobHoCTH paboTbl neHus nocne
Harpyskm
B3pblBHbIE CUNa, Makcu- no 3-5c¢ 0o 40 pas ot 30 c 0o 2-3 yvac.
6bicTpoTa ManbHas no 3
«a» MUH.
Cuna, 6bicTpoTa Makcu- ot 3-5 go no 20 pas 1-5 [o 3-4 vac.
ManbHas 15-20 ¢ MUH.
«H»
CKOpPOCTHO - Cybmakcu- ot 15-20 po 0o 3-8 pas no 20 no 5-7 vac.
cunosas ManbHasa 90 c MUH.
BbIHOC/IMBOCTb «a»
CKOpOCTHO — Cybmakcm- ot 90 cpao 3 | Ao 2-7 pas no 30 no 16 vac.
cunosas ManbHas MWH. MWH.
BbIHOC/IMBOCTb «6»
CKOpPOCTHO - Bonblias oT 3 po 15 1-5 paza no 30 00 24 vac.
cunosas «a» MWH. MWH.
BbIHOC/IMBOCTb
CKOpPOCTHO - Bbonblias ot 15 go 50 1-2 paza [o 30 CB. 24 vac.
cunosas «6» MWH. MWH.
BbIHOC/IMBOCTb
BbIHOCIMBOCTb YMepeHHas oT 50 MUH. 1 pa3 - no 48 vac.
«a» [0 2 4acoB
BbIHOCANBOCTb YMepeHHas 6onee 2 1 pas3 - cB. 48 vac.
«6» 4acos.
O3po0poBuTencHo — | Huxe He Harpyska npu YCC 100-130 ya/MuH.:
BOCCTaHaBNMBalo- YMepeHHOM orpaHuyeHo | 6er Tpycuoi, nporynka Ha fbbkax,
was 3apsiAka, Typnoxoa, B naysax oTabixa.

®dusmyeckme Harpysky B 1-5 30Hax B OAHOM 3aHATWUM BbIMONHAOTCA B
BMAE NOBTOPHO-UHTEPBAsibHOM paboTbl; B 30HAaX 6-8 — MpeuMyLLECTBEHHO B BMAE

HernpepbiBHOW (OAHOKpPaTHOM) paboTol.

Mpu MOBTOPHO-UHTEPBasbHOW paboTe

30HasIbHas Harpy3ka y4uTbiBaeTCsl N0 CymMMe BpeMeHU (MWH.) paboTbl U BpeMeHu

nays oTAbixa; Npu HENPEpbIBHOM — «4MCTOe» BpeMsl paboTsbl.
WHaMBMAyanbHas A03MpoBKa GU3NYECKON Harpy3KuM AOCTUraeTCs:

- COOTBETCTBMEM WHAMBUAYANIbHOBO3MOXHOM MOLIHOCTM 3aAaHHOMY BpEeMEeHU
ofHol paboTbl (NpuMep B 6ere: «CKOPOCTU — AJIMHE OTpe3Ka»);
- YMC/IOM MOBTOPEHWUI 1 paboT B 30HE: MPW 3aMEeTHOM YXyZALIEeHMU MOLLHOCTU B
npeaenax 3a4aHHOro BpeMeHn MNOBTOPEHUS MpeKpallatTcs;
- cobniofeHneM pekoMeHAyeMOro Mo 30HaM BPeEMEHM nay3 oTAblxa Mexay
nosTopeHneM pabor;
- BbIMOJIHEHMEM OPUEHTMPOBOYHbLIX CPOKOB BOCCTAHOBJIEHUS MOC/E pas/INyHbIX
30HasIbHbIX HArpy3oK.

C « » Nno « » r.
30HbI OHn n gatel MMKpoumkna. Yncno 3aHaTum Yucno
dusunyeckon | (Ymcnutenb) M BPeMS Harpy3ku B 30HaX MUH. 3aHATUN
Harpyskm (3HaMeHaT.) No AHAM B 30Hax
Ne MoH. BT. YeTs. MaTH. Cy66. Boc. Bpewms,

MWH.
1
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9
Yuncno
3aHATUN
Bpemsi, MUH
HasBaHue ynpaxHeHun. KoMNOoHeHTbl GU3NYECKON Harpysku
B 30Hax Mo AHAM M/uukna. Pe3ynbTaTbl B KOHTPOJIbHbIX
yrnpaxHeHUsX.
MoH. «__ »
BTr. «_ »
Cp. «_ »
YeTB. «__»
NatH. «__»
Cy66. «__»
Boc. «__ »

3aMeyaHus, peKkoMeHaaunm

CnopTtcMeH

TpeHep

(noanwucm)




C « » Nno « » r.

C « » no « »> r.
30HbI OHn n patbl MUKpouuMkia. Yncno 3aHaTum Yucno =
. . 30HbI OHn n gatbl MMKpoumMknia. Yncno 3aHaTum Yucno
dusmnyeckon | (umcnutenb) M BpeMs Harpy3ku B 30HAX MUH. 3aHATUI N o
dusnyeckon (uncnuntenb) u BpeMs Harpy3km B 30HaX MUH. 3aHATUN
Harpysku (3HaMeHaT.) No AHsM B 30Hax Harpy3kn (3HaMeHaT.) No AHAM B 30HaX
N MoH. | BT. Cp. Yete. | MaTtH. | Cy66. | Boc. Bpems -
P y MEH ! Ne MoH. | BT. Cp. YetB. | MatH. | Cy66. | Boc. Bpems,
- MUH.
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Yucno
o Yucno
3aHATUMN .
3aHATUN
BpeMsi, MUH
Bpems, MnH

HasBaHue ynpaxHeHu. KoOMNOHeHTbl GU3NYECKON Harpysku

HasBaHue ynpaxxHeHun. KOMMoOHeHTbl (U3NYECKON Harpysku
B 30HaX MO AHSAM M/umMKNa. Pe3ynbTaTbl B KOHTPOJIbHbIX
B 30HAX MO AHAM M/uMKNa. Pe3ynbTaTbl B KOHTPOJIbHbIX
yrnpaXKHEeHUAX.
MoH. « » YApaXXHEHUSAX
o MoH. «  »
BT. & » —
BT. & >»
Cp. & » —
_ Cp. & >»
YeTB. «__» _
YeTB. «__»
MaTH. «__ » —
MATH. «__»
Cy66. «__ »
— Cy66. «__»
Boc. «_ » —
Boc. «__ »
CnopTcMeH
CnoptcMmeH
(noanwucm)
(noanucu)
TpeHep
TpeHep
3amMeyaHus,
pekoMmeHaaumm

3aMeyaHus, peKkoMeHaaunm




